
1.  Προσδιορισμός, σύσταση και χρήση του 
ιατροτεχνολογικού βοήθηματος
Το Silactis Fast Epsilon Health είναι ένα ιατροτε-
χνολογικό βοήθημα χρήσιμο για την ανακούφιση 
από τα συμπτώματα που σχετίζονται με το φούσκω-
μα και τον εντερικό τυμπανισμό που οφείλονται στη 
συγκέντρωση αερίων.
Το Silactis Fast Epsilon Health αντιμετωπίζει τις 
κράμπες και τους σχετιζόμενους πόνους και προ-
λαμβάνει το μετεωρισμό και το φούσκωμα.

1.1 Μηχανισμός δράσης
Η αποτελεσματικότητα του ιατροτεχνολογικού βοη-
θήματος οφείλεται στις αντιαφριστικές ιδιότητες της 
σιμεθικόνης σε συνδυασμό με τις προσροφητικές 
ιδιότητες του άνθρακα ενάντια στα εντερικά αέρια: η 
δράση του ιατροτεχνολογικού βοηθήματος οφείλε-
ται αποκλειστικά σε μηχανικά φαινόμενα. Τα διπλής 
στοιβάδας δισκία απελευθερώνουν περίπου το 50% 
των συστατικών τους στο στομάχι μέσα σε 15 λεπτά 
μετά την κατάποση του ιατροτεχνολογικού βοηθή-
ματος, ενώ η πλήρης διασπορά του δισκίου ολοκλη-
ρώνεται στο εντερικό περιβάλλον μέσα σε 1 ώρα. Τα 
συστατικά δεν απορροφώνται από τον γαστρεντερικό 
σωλήνα και δεν εμποδίζουν την απορρόφηση θρεπτι-
κών ουσιών.

1.2 Συστατικά
Κάθε δισκίο περιέχει:
• Σιμεθικόνη 50mg
• Ενεργό Άνθρακα 300mg
Έκδοχα: maltodextrin, sucrose, microcrystalline 
cellulose, hydroxypropyl methylcellulose, 
polyvinylpyrrolidone, colloidal silica, sodium 
croscaramellose, polyvinylpolypyrrolidone, glycerol 
behenate, silicon dioxide, magnesium stearate

Σιμεθικόνη &
Ενεργός Άνθρακας

20 διπλής στοιβάδας δισκία

2.   Συσκευασία
Κάθε κουτί περιέχει 20 μιας χρήσης, διπλής 
στοιβάδας δισκία.

3.  Δοσολογία και τρόπος χρήσης
Ενήλικες: 4 δισκία την ημέρα, κατά προτίμηση μετά 
από κυρίως γεύματα.
Βγάλτε το δισκίο από το blister και λάβετέ το μαζί 
με ένα ποτήρι νερό.

4.  Ανεπιθύμητες ενέργειες
Με τη συνιστώμενη δοσολογία μπορεί να παρατη-
ρηθεί φαιά χρώση των κοπράνων, λόγω της παρου-
σίας άνθρακα. Το φαινόμενο είναι φυσιολογικό και 
στερείται παθολογικής σημασίας. Καμία σημαντική 
ανεπιθύμητη ενέργεια δεν έχει εμφανιστεί μετά 
από ένα μέσο ή μεγαλύτερο χρονικό διάστημα 
χρήσης. Το προϊόν δεν επηρεάζει αρνητικά την 
ικανότητα συγκέντρωσης. Ανεπιθύμητες ενέργειες 
διαφορετικές από αυτές που αναγράφονται μπορεί 
να εμφανιστούν: συμβουλευτείτε το γιατρό σας σε 
περίπτωση εμφάνισης μη αναμενόμενων ανεπιθύ-
μητων ενεργειών. 

5.  Αλληλεπιδράσεις με συμπληρώματα 
διατροφής και φάρμακα
Οι προσροφητικές ιδιότητες του άνθρακα και της 
σιμεθικόνης ενδέχεται να επηρεάσουν αρνητικά 
την αποτελεσματικότητα άλλων φαρμάκων που χο-
ρηγούνται ταυτόχρονα. Σε περίπτωση ταυτόχρονης 
θεραπείας με άλλα φάρμακα συμβουλευτείτε το 
γιατρό σας πριν πάρετε το προϊόν.
Η σιμεθικόνη μπορεί να επηρεάσει τη δράση ορι-
σμένων αντιδραστηρίων που χρησιμοποιούνται ως 
διαγνωστικά, όπως το guaiac gum.

Ανακουφίζει από τα συμπτώματα που σχετίζονται με το φούσκωμα και το μετεωρισμό
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6.  Συνθήκες αποθήκευσης
Κρατήστε το Silactis Fast Epsilon Health σε μέ-
ρος ξηρό  και μακριά από πηγές θερμότητας ή την 
άμεση ηλιακή ακτινοβολία: ανοίξτε το blister μόνο 
όταν πρόκειται να το χρησιμοποιήσετε. Μην χρησι-
μοποιείτε το προϊόν σε περίπτωση κατεστραμμένης 
συσκευασίας. Κρατήστε μακριά από μέρη που βλέ-
πουν και μπορούν να προσεγγίσουν παιδιά. Φυλάσ-
σετε το ιατροτεχνολογικό βοήθημα σε θερμοκρα-
σία κάτω από τους 25 °C.

7.  Προειδοποιήσεις και προφυλάξεις
• Μην χορηγείτε το προϊόν σε ηλικίες μικρότερες 

των 14 ετών.
• Κρατήστε το μακριά από μέρη που βλέπουν και 

μπορούν να προσεγγίσουν παιδιά.
• Μην χρησιμοποιήσετε το προϊόν μετά το πέρας 

της ημερομηνίας λήξης που αναγράφεται στο 
κουτί.

• Μην λάβετε τα δισκία σε ύπτια θέση.
• Μην λάβετε τα δισκία σε περίπτωση κατεστραμ-

μένης συσκευασίας.
• Κάθε δισκίο χρησιμοποιείται μόνο μία φορά και 

πρέπει να αποσπάται από τη συσκευασία ακρι-
βώς πριν από τη λήψη του. Μην χρησιμοποιή-
σετε δισκία που έχουν χρησιμοποιηθεί μερικώς 
(θρυμματισμένα ή σπασμένα) ή που έχουν ήδη 
αποσπαστεί από το blister σε άγνωστο χρόνο, 
καθώς αυτή η λανθασμένη χρήση μπορεί να 
οδηγήσει σε επιμόλυνση του προϊόντος.

• Μην χρησιμοποιείτε το προϊόν σε περίπτωση  
γαστρικής ή εντερικής βλάβης.

• Μην χρησιμοποιείτε το προϊόν σε περιπτώσεις 
εντερικής απόφραξης.

• Σε περίπτωση εγκυμοσύνης ή θηλασμού, χρη-
σιμοποιείστε το ιατροτεχνολογικό βοήθημα   
μόνο εάν κρίνεται απαραίτητο και μετά από 
συμβουλή του γιατρού σας.

• Μην υπερβαίνετε την συνιστώμενη δοσολογία, 
καθώς υψηλότερες δόσεις ενδέχεται να προκα-
λέσουν την εμφάνιση ανεπιθύμητων ενεργειών.

• Μην χρησιμοποιείτε το προϊόν για περισσότε-
ρες από 30 συνεχόμενες ημέρες. 

• Εάν τα συμπτώματα επιμένουν, συμβουλευτεί-
τε το γιατρό σας.

• Μην λάβετε το προϊόν σε περίπτωση δυσανεξίας 
σε αυτό.

• Μην λάβετε το προϊόν σε περίπτωση γνωστής 
υπερευαισθησίας στα συστατικά του.

8.  Ημερομηνία λήξης
Μη χρησιμοποιείτε το προϊόν μετά το πέρας της 
ημερομηνία λήξης που αναγράφεται στη συσκευα-
σία. Η ημερομηνία λήξης αναφέρεται σε προϊόν κα-
τάλληλα αποθηκευμένο στον άθικτο περιέκτη του.

9.  Απόρριψη
Κάθε προϊόν του οποίου η ημερομηνία λήξης έχει 
παρέλθει θα πρέπει να απορρίπτεται σύμφωνα με 
τις κατά τόπους ισχύουσες σχετικές διατάξεις. Σε 
κάθε περίπτωση μην απορρίπτεται το προϊόν ή τη 
συσκευασία του απευθείας στο περιβάλλον.
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